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Utmattningssyndrom —ta dig | kragen.....
eller?

= Dell: Neuroendokrin funktion
Kognitiv formaga
Hippocampus morfologi

= Del ll Konstruktion och utvardering av en sjalv-
skattningsskala for symtom pa
Utmattningssyndrom, KEDS

Kristina Wahlberg, SPK 12-03-14
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Varfor ar det intressant att diskutera
stress?

= Stress anses utgora ett stort halsoproblem och en
betydande orsak bakom langtidssjukskrivning

= Okningen av arbetsrelaterade halsoproblem under
1990 talet verkade kopplade till upprepade
neddragningar och omorganisationer

Kristina Wahlberg, SPK 12-03-14
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Utbrandhet

betraktas generellt som ett
arbetsrelaterat tillstand

kan triggas av oforenliga
forvantningar el emotionella
krav

relaterade faktorer:
emotionell utmattning
negativ attityd
reducerad effektivitet

Utmattningssyndrom

Med diagnos (Soc st. 2003):

fysisk & mental utmattn =22 v
identif stressor > 6 man

markant reduc mental enerqgi
4-6 av foljande symptom:
Forsamr konc o minnesfunk
Sankt kravtolerans
Emotionell instabilitet el
irritabilitet
Somnstorning
Fysiskt svag

Sens kanslighet, smarta, g.i.
probl

Kristina Wahlberg, SPK 12-03-14
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Varfor tar det lang tid att rehabilitera
denna patientgrupp?

= Kronisk stress kan leda till extrem utmattning,
Insomnia, kognitiva problem, och ett antal somatiska
tillstand och symtom pa depression och angest

= Kronisk stress (och intensiv akut stress) kan leda till
permanenta forandringar i stress responsen

Kristina Wahlberg, SPK 12-03-14



Stress System
Stimulated by cholinergic
and serotonergic
neurotransmitters
Inhibited by GABA-benzodiazepine
and POMC peptides

Paraventricular
nucleus
CRH
AYP

Pitultary

Locus caeruleurs
(noradrenergic system)
Norepinephrine

\‘

Arcuate
nucleus
POMC
peptides

Cortisol

Corticotropin

Epinephrine

Norepinephrine ' Sympathetic
3 ganglion
Norepinephrine
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ganglion
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From:

[.J. Elenkov and

G.P. Chrousos

In neuroimmunomodulation
2006;13:257-67

Kristina Wahlberg, SPK 12-03-14
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Glucocorticoid Kaskad Hypothesen:

Okad niva av glucocorticoids kan vara skadlig for
neuronerna — sarskilt i hippocampus

l

Minskad Hippocampus struktur

l

Sankt negativ feedback mekanism

l

Forsamrad hippocampus-beroende minnes funktion

Kristina Wahlberg, SPK 12-03-14
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Matmetoder:

= Dex/CRH-test
= Kognitivt test batteri

= Magnetic Resonance Imaging
(MRI)

Kristina Wahlberg, SPK 12-03-14
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Inklusions/exklusions kriterier:

Inklusion: Exklusion:
kvinna medicinering (0strogen,
40 — 55 ar preventivmedel ok)
offentligt anstalld, = 30 tidigare el aktuellt all tillst
tim/v, =2 3 ar (neurolog, endokr,
hoger hant psyk sjkd)
svensktalande medvetandeforiust = 10 min
AUDIT = 6 poang
drog anvandning (nikotin ok)

Kristina Wahlberg, SPK 12-03-14
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Tillaggs kriterier:

For patienterna: For kontrollerna:
100 % sjukskrivn = 3 man endast dag/kvalls skift

egentlig depression eller
anpassn storn pga arbets-
relaterade problem = 6
man

SSRI medicinering ok

Kristina Wahlberg, SPK 12-03-14



Studiegrupper:

Kvinnliga sjukskrivna for
depression och/eller

utmattningssyndrom:

n=29
!

n=29

——> | Tackat nej,

n=14

n=15

Kristina Wahlberg, SPK 12-03-14
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Kvinnliga friska
kontroller:

n=28
¢ — | Migran,
n=27 n=1

=

Tackat nej,
n=9

——> | Med tillst n=1

n=17
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Kliniska fynd | patientgruppen:

Psykiatrisk diagnos 1l:a 1 ars 7 ars
matnlngen uppfoljn uppfoljn

Inkluderade, n

Anpassningsstorn 1 - -
Anpassningsstorn + 2 - -
Utmsyndr

Egentlig depression 2 4 -
Egentlig depression + 24 4 1

utmattningssyndrom
Utmattningssyndrom - 2 4

Kristina Wahlberg, SPK 12-03-14



Serum Cortisol (nmol/l)
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Sankt formaga att mobilisera en respons i
patientgruppen vid alla test tillfallen:

Controls
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Time Time

Emor Bars. +- 1SE

1:a matningen
Rydmark et al 2006

Error Bars: +/- 1 SE

1 ars uppfdljningen
Wahlberg et al 2009

Serum Cortisol (nmol/l)
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Okad reaktionstid i patientgruppen vid 1:a
matningen men inte efter 12 manader:

Category
501 M Pratients
' 03 n.s.
. P [EControls
n=21 n=27 .
407 =27
)
@
w
£ 030
=
V4
c
o
i
= 0207
0,10
00—

1 year follow-up
Test Session

Errar Bars: +/- 1 SE

Kristina Wahlberg, SPK 12-03-14
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Forsamrat arbetsminne |
patientgruppen vid 1:a matningen
men inte efter 12 manader:

Category

51 p .001 M raticnts
[ Controls

Baseline 1 year follow-up

Test Session

Error Bars: +/- 1 SE

Mean WM (total seq)

Category
107 Patients

Controls

Baseline 1 year follow-up

Test Session

Errar Bars: +/- 1 SE

Kristina Wahlberg, SPK 12-03-14
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Slutsats av del | om langtidsjukskrivna kvinnor
med egentlig depression och
utmattningssyndrom

Hippocampus morfologi:

MRI fynden stoder inte hypotesen att en
hippocampus atrofi utgor en premorbid
sarbarhets faktor




WA In
&0 j N‘j)

s - Karolinska
5@ g’f: Institutet

W 1&°

Slutsats av del | om langtidsjukskrivna kvinnor
med egentlig depression och
utmattningssyndrom

Kognitiv funktion:

= Uppmarksamhetsformagan och arbetsminne
var inte signifikant forsamrat vid 12 manaders
uppfoljningen

= Hippocampus beroende minne var inte
paverkat

Kristina Wahlberg, SPK 12-03-14
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Slutsats av del | om langtidsjukskrivna kvinnor
med egentlig depression och
utmattningssyndrom

Neuroendokrina fynd:

= HPAA regleringen var alltjamt stord vid 7- ars
uppfoljningen i patientgruppen

= Egentlig depression har oftast associerats
med okad HPAA reaktivitet
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Del Il: Konstruktion av KEDS - en sjalvskattnings
skala for symtom pa utmattningssyndrom

Kristina Wahlberg, SPK 12-03-14
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KEDS - The Karolinska Exhaustion
Disorder Scale:

= O fragor
= svarsalternativ graderade 0 — 6 poang
= summerad poang 0-54

Kristina Wahlberg, SPK 12-03-14



Studiegrupper

Patienter:
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Psykiatriskt utvarderade n= 203

Friska kontroller:

j/% Saknade svar, n=3

Inkluderade n= 200

Psykiatriskt utvarderade = 205

i ——| Exkluderade, n = 39

Rekryterade kontroller, n= 166

Inkluderade kontroller, n= 117

Kristina Wahlberg, SPK 12-03-14
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KEDS sarskiljer Utmattningssyndrom

KEDS Fraga Patienter Kontroller
Median (range) Median (range)
1 Koncentrationsformaga 3 (0-5) 0 (0-4)
2 Minnesfunktion 4 (0-6) 1 (0-4)
3 Fysisk uttrottbarhet 3 (0-6) 0 (0-4)
4 Mental uttrottbarhet 4 (0-6) 0 (0-4)
5 Aterhdamtning 4 (0-6) 1 (0-4)
6 S6mn 3 (0-6) 1 (0-4)
7 Sensoriska intryck 4 (0-6) 0 (0-6)
8 Upplevelse av krav 4 (0-6) 0 (0-3)
9 Irritation och ilska 4 (0-6) 1 (0-3)

Kristina Wahlberg, SPK 12-03-14
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KEDS verkar sarskilja ett tillstand som ar olikt
Depression och angest (Faktor analyser)

KEDS HAD-D HAD-A
Poang  Sens. Spec. | Poang  Sens. Spec. | Poang  Sens. Spec.
17.0 97.5 94.9 4.5 95.9 82.9 5.5 90.2 86.3
18.5 95.5 96.6 5.5 92.3 88.0 6.5 85.1 89.8
19.5 94.0 98.3 6.5 86.6 94.9 7.5 79.9 94.0

Kristina Wahlberg, SPK 12-03-14
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Slutsat av del Il om konstruktion och
utvardering av KEDS skalan:

= KEDS sarskiljer patienter med utmattningssyndrom
och kan anvandas som diagnostiskt hjalpmedel vid
kKlinisk- och forskningsverksamhet

= Symtom pa utmattningssyndrom och depression
respektive utmattningssyndrom och angest verkar
vara relaterade olika dimensioner

= KEDS kan anvandas tillsammans med andra
validerade instrument for depression och angest

Kristina Wahlberg, SPK 12-03-14
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Tack for uppmarksamheten!




